
Un Noël éco-citoyen à portée de main 
 
Savez-vous que le lendemain de Noël est un des jours les plus chargés de l’année pour la 
collecte des déchets ?  
Pour faire plaisir à la famille et aux amis, inutile d’offrir un gros cadeau emballé dans 
plusieurs couches de papier ou de plastique bulle, qui finiront immanquablement dans la 
poubelle. Voici quelques conseils malins pour un Noël éco-citoyen 
 
 
Offrir des services plutôt que des produits 

Il existe de nombreuses idées de cadeaux conjuguant originalité, utilité et respect de 
l'environnement qui feront plaisir à votre entourage. 
 
Offrir des services plutôt que des produits ! La gamme des cadeaux dématérialisés est 
large : événement sportif, spectacle, week-end, carte-cadeaux, bon pour télécharger de 
la musique, dîner dans un restaurant, séance de massage, cours de cuisine, saut à 
l'élastique, stage de peinture ou de danse… 
 
Et si vous offrez des cadeaux matériels, choisissez des articles de qualité durable, qui 
pourront être réparés. 
 
 
Abandonnez le papier cadeau et montrez votre créativité en utilisant du papier kraft 
(notamment pour les gros cadeaux), des chutes de tissu ou des boîtes en carton… 
 
Si, malgré tout, vous souhaitez un paquet cadeau plus traditionnel, pour préserver la 
surprise, renoncez aux papiers métallisés, pailletés ou en matière plastique (qui ne sont 
pas recyclables), achetez du papier cadeau en papier recyclé et pensez à réutiliser le 
papier cadeau plusieurs fois ou pour d’autres usages (couvertures de livres…). 
 
 
Des décorations au naturel : 

Pour décorer le sapin, fabriquez vos décorations avec des matériaux naturels : figurines 
en pâte à sel, pommes de pin, fruits… C’est l’occasion de les préparer avec vos enfants. 
Choisissez des décorations qui vont durer dans le temps. 
 
Si vous optez pour une guirlande électrique, assurez-vous auprès du vendeur qu’il existe 
des ampoules de rechange. N’hésitez pas à en acheter d'avance, cela vous évitera de 
devoir investir dans une nouvelle guirlande en cas de panne d'une ampoule. Pour faire 
des économies d'énergie, un minuteur pour arrêter automatiquement l'illumination, c’est 
très utile et ça pourra vous resservir.  
 
Après les fêtes, vous pouvez replanter votre sapin si vous l’avez choisi avec des racines. 
Sinon, pensez à utilise les petites branches du sapin en paillage dans le jardin et 
apportez le tronc à la déchèterie. 
 
 
Un repas bien géré : 

Achetez, si possible, à proximité de chez vous pour éviter (ou limiter) les déplacements 
en voiture. Faites vos courses avec un sac réutilisable et dites « non merci » aux sacs 
jetables qu'on vous donnera. 
 
A la fin du repas, n’oubliez pas de trier les bouteilles en verre et les emballages 
recyclables et de déposer les restes de repas et les épluchures dans votre composteur. 
 
 


